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1. AMPUTACE
PREVENCE URAZU

« prechazeni silnice s dospélym nebo podle zasad semaforu

* v auté vzdy pouzivat bezpecnostni pasy/vhodné zvolenou autosedacku

* nevyklanét se z okna nebo pres zabradli

* nelézt po nabytku, nechytat se za policku, knihovnu atd

« chovat se bezpecné pri jizdé na kole/bruslich — pozivat helmu,
vyuzivat cyklotrasy, jezdit po pravé strané, za Sera byt vybaven
dostatecnym osvétlenim

* nelézt na vlakové vagény

« vybavit se reflexnimi prvky

« pfi sportu dbat pokynd trenéra/ucitele/zodpovédné osoby — respektovat pravidla

« vyvarovat se nahlého vstupu do vozovky, vzdy se dobre rozhlédnout

» dbat na dostatek odpocinku a spanku
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2. POPALENINY

POMOC

« zavolat 155 nebo 112

« odstranit zdroj tepla

« pokud jsou ohroZeny i dychaci cesty, vzdalit se od zdroje koure

« v pripadé poranéni elektrickym proudem je treba opatrné prerusit kontakt se zdrojem proudu

« Setrné svléknout odév, pokud to jde, nikdy neodstranovat priskvareny odév

« sundat doplnky a Sperky

« chladit studenou tekouci vodou nebo chladit prikladanim studenych obkladu

* nechladit celé télo napr.poloZenim do studené vany nebo zabalenim do chladné deky,
hrozi podchlazeni

* neprikladat led pfimo na kuzi, ale zabaleny napf.v utérce

* popalenou kizi nemazat zadnym tukem, masti, olejem

* nepropichovat puchyre

» vzdy dbat na vlastni bezpecnost
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3. VOZICKAR
ZASADY POMOCI A KOMUNIKACE S TELESNE POSTIZENYM

« pomoc nikdy nevnucujte, ale nabidnéte

* nabidnéte pomoc s otevienim/zavrenim/pridrzenim dveri
* pfi mluveni s vozickarem se snizte na jeho rovinu

« stdjte nejlépe Celem k vozickari

« pri kazdém zastaveni vozik zabrzdéte

« odstrante bariéry, které odstranit Ize

* nabidnéte misto k sezeni, které je dobre dostupné

* bez dovoleni nesahejte a nemluvte na asistencniho psa

* v misté, kde je hodné lidi, jezdéte s vozikem opatrné

« z prudkého kopce vezte vozik nejlépe pozpatku

* s handicapovanym vzdy komunikujte, jednejte slusné, trpélivé a empaticky
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4. SLUCHOVE POSTIZENY
DESATERO KOMUNIKACE SE SLUCHOVE POSTIZENYM

* navazujte kontakt lehkym dotykem, nejlépe na rameno, loket

* udrzujte ocni kontakt, umoznéte odezirani (stdjte tsty k neslysicimu)

* nestljte zady k oknu/svétlu

 mluvte pomalu a srozumitelné, ale neartikulujte prilis

« pokud komunikuje vice lidi, vzdy mluvi jen 1 ¢lovék

* pouzivejte jednoduché, jasné véty a znama slova

« ujiStujte se, ze vam neslySici rozumi, opakujte dilezité véci

* pouzivejte papir a tuzku, obrazky, predméty, fotografie a ukazuijte,
gestikulujte, pfipadné pouzijte prstovou abecedu, napr. k vyjadreni jmen

* hovorte nejlépe v klidném prostredi, kde nejsou rusivé vlivy z radia,
televize nebo hluk z okoli

* jednejte trpélivé, slusné a empaticky
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5. ZRAKOVE POSTIZENY
DESATERO KOMUNIKACE SE ZRAKOVE POSTIZENYM

* pomoc nabidnéte, ale nevnucujte, zeptejte se s Cim miizete pomoci

« pokud ma u sebe nevidomy doprovod, vzdy jednejte pfimo s nevidomym, ne s doprovodem

* bez dovoleni nesahejte ani nemluvte na asistencniho psa

« vzdy pozdravte jako prvni, predstavte se

« pokud je v mistnosti, do které vstupujete, nevidomy, oznamte svou pritomnost

« pri doprovodu nevidomého nabidnéte, aby se vas drzel za pazi, netlacte ho pred
sebou a jdéte na vice nebezpecné strané (napf.u silnice)

* popisujte informace z okoli, napr., Ze je pred nami obrubnik, schody, apod.

* nedrzte nevidomého za ruku, ve které drzi bilou hal

* pokud nevidomému néco podavate, komentujte to, popisujte

« vzdy jednejte trpélive, slusné a empaticky
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Pomahame malym hrdindm, ktefi
se potykaji se ziskanym télesnym
¢i smyslovym postizenim.
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